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 ءادلأا ةدوج نم ززعR امب ،ةءافكلاو ،ةلءاسلماو ،ةيفافشلاو ،ةديشرلا ةمكوFGا ئدابم 89ع موقت ةيميظنت ةئ<ب ءاسرإ 89ع ةيمنتلاو نواعتلل داورلا ةسسؤم صرحت

 .ةسسؤملل ةيجيتاabسلاا فاد^لأا قيقحت نمض]و XYZسؤلما

 تايلآو تايلوؤسلماو راودلأا ددحتو ،ةسسؤلما تلااجم فلتخم ef لمعلا مظنت qZلا ةيلخادلا حئاوللاو تاسايسلا ةعومجم نم ءزجك ةسايسلا هذ^ يjأت ،قايسلا اذ^ efو

 .ةسسؤلما ا^ان|تت qZلا ةيساسلأا ئدابلماو ميقلا عم yYzامتي امب ،ةباقرلاو ذيفنتلا

 ءادلأا ر]وطتو XYZسؤلما لمعلا ةفاقث ز]زعj عم ،ةيقلاخلأاو ةيميظنتلاو ةينوناقلا �bياعلماب ما�aللاا نامضو ،تاسراملماو تاءارجلإا ديحوت �9إ ةسايسلا هذ^ فد~{

 .مادتسلما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ايمسر ا^دامتعا متو ،ءانملأا سلجم لبق نم ةيمنتلاو نواعتلل داورلا ةسسؤلم نيديفتسلما رايتخاو فاد~�سلاا ةسايس نم لولأا رادصلإا دادعإ مت
ً

 يذيفنتلا ريدلما نم 

 ةسسؤملل
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 فد,لاو ةمدقلما .1

 �9إ ةسايسلا هذ^ فد~{ .فرصلا ي�اس�لإا جايتحلااو ةراد�Fا أدبم 89ع ءًانب ة]ومنتلاو ةيناس�لإا ا~{ادعاسمو ا~{امدخ ميدقتب ةيمنتلاو نواعتلل داورلا ةسسؤم م�aلت

 يأ عوقو نود لوحي امب ن�فد~�سلما مئاوق ةيقادصمو ة^ازن نامضو ،عورشم ل�ل ةننقمو ة�Gاو ةيل^أ �bياعم عضو ،نيديفتسلما رايتخاو ديدحت تايلآ ديحوتو ةمكوح

 .ةفعضتسلما تائفلا ءاصقإ وأ ،ةطاسولا وأ ،داسفلا لا�شأ نم ل�ش

 فاد7;سلال ةي67جوتلا ئدابلما .2

ت :دايFGاو ةيناس�لإا 
ُ

 .ةيفئاطلا وأ ،ةي�يدلا وأ ،ةيقرعلا وأ ،ةيسايسلا م~{اءامتنا �9إ رظنلا نود ،م~�شاشو̂ مز̂وع ةجرد 89ع ءًانب ن�قحتسملل تادعاسلما مدق

 .(ةقاعلإا يوذ صا¡ لأاو ،نسلا رابك ،ماتيلأا ،ءاس� ا�ليعqZ jلا رسلأا :لثم( �fامتجلاا ناملأا تا�بش �9إ رقتفت qZلا رسلأا 89ع ��كabلا :ةشاش^ �bكلأا تائفلا فاد~�سا

 .مئاوقلا 89ع ىوا�شلاو تاضاabعلاا ميدقتل ةنمآو ة�Gاو تاونق ةحات¥و ،رايتخلاا �bياعم م�ف G8f ef¤ا عمت�¤ا كارشإ :ةيفافشلاو ةلءاسلما

 .efارغ�Fا ع§زوتلا ةلادع نامضو رسلأا سفن فاد~�سا راركت مدع نامضل ةيعاطقلا لتكلاو ةليمزلا تامظنلما عم عطاقتلما قيس�تلا :راركتلاو لخادتلا عنم

  نيديفتسلما رايتخا ةيلمعل ةيئارجلإا ةلسلسلا .3

 :ةيلاتلا ةيط¡Fا ةلسلسلاب نيديفتسلما رايتخاو فاد~�سا راسم رمي ،ةيدرفلا تلاخدتلا عنمو مئاوقلا ة^ازن نامضل

 G8f¤ا قيس�تلاو ةيل^لأا �bياعم ديدحت .1 

 ي�اديلما لي�»ªلاب ءدبلا لبق   

 نا�µلاو G8f¤ا عمت�¤ا ةداق كارشإ متي .)ةي³Gلا ةلاFGا ،لخدلا ،ةرسلأا م�² :لاثم( "رايتخلاا �bياعم" ديدحتب MEAL ـلا مسق عم قيس�تلاب عورشلما ريدم موقي   

 .ا�م�ف نامضو �bياعلما هذ^ حرشل ةيعمت�¤ا

  ن�مدقتلما لي�»jو رصح .2 

 ناديملل تانايبلا قرف لوزن   

ايمقر لي�»ªلا تارامتسا ةئبعjو ةفد~�سلما ةقطنلما ةرا]زب ¸»لما قرف موقت   
ً

 نامضل ،ملاتسلااب ةعطاق دوعو ءاطعإ نود ،ةبغارلا رسلأا ةفا�ل (¹b Kobo Toolboxع( 

 .ةلماش ةيلوأ تانايب ةدعاق ءانب

  ي�اديلما ققحتلاو ÂZقرلا زرفلا .3 

 عطاقتم يÄاقرو ÃZقت ءارجإ   

اجايتحا �bكلأا نم رسلأا ب<تabل تانايبلا ةدعاق 89ع طاقنلا ماظن قيبطت   
ً

 دكأتلل )%20 �9إ %10( ةبس�ب ةيئاوشع ققحت تارا]ز ءارجإب ةلصفنم ةقرف موقت .لقلأا �9إ 

ايناديم ةلخدلما تانايبلا ةÊG نم
ً

. 

 ضاabعلاا ةيلآ ن�شدتو مئاوقلا 89ع ةقداصلما .4 

 ةيمات¡Fا ةمكوFGا ةوطخ   

ت .MEAL ـلا مسقو جما¹bلا ريدم نم ا~�قداصمو ةيئا~Íلا مئاوقلا رادصإ   
ُ

 يأ ميدقتل )مايأ 5 �9إ 3( ةل�م عمت�¤ا ىطعُ§و ،ع§زوتلا زكارم ef ةرفشلما داوÏلأا وأ ءامسلأا رش�

 .ع§زوتلا لبق نخاسلا ط¡Fا ¹bع تاضاabعا

  طاقنلا ماظنو ةيلOلأا LMياعم ةفوفصم .4

jةسسؤلما دمتع ef لا طاقنلا ماظن 89ع نيديفتسلما زرفabكاÂZت ثيح ؛
ُ

ايلات ةشاش�لا ةفوفصم ef تاجرد 89عأ 89ع ةلصاFGا رسلأل ة]ولولأا حنم
ً

: 

 لاثتملااو ققحتلا ةيلآ )ةحونملما طاقنلا( ÖZس�لا نزولا ةرامتسلاا لخاد 8fيصفتلا رشؤلما يÄاقرلا رايعلما ةئف

 نسم وأ ،لفط وأ ،ةأرما ا�ليعj ةرسأ ةرسلأا ةلاعإ

 ةنس 65 قوف

 وأ ةيمسرلا ة]و�لا قئاثو نم ققحتلا ةطقن 30

 جوزلل ةافولا ةدا�ش
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 ةمئاد ةقاعإ نم ي�اع�b Rكأ وأ درف دوجو Øfصلا عضولا

 لمعلا نع لطعR نمزم ضرم وأ

 صحف وأ دمتعم ÖZط ر]رقت ميدقت ةطقن 25

 ققحتلا ق]رف نم يقئاثو يرصب

 89ع دامتعلاا وأ ،تباثلا لخدلا مادع�ا يداصتقلاا عضولا

 ةعطقتلما ةموايلما ةلامع

 رقفلا طخ لدعم عم تانايبلا ةقباطم ةطقن 25

 ناديلما ءاصقتساو G8f¤ا

اثيدح ةحزان ةرسأ حو�Ûلاو نكسلا
ً

 ef نكسj وأ ،

 ةكلا~�م ةرجأتسم تويب/ةتقؤم تاميخم

 عقولم ةرشابلما ةيناديلما ةنياعلما ةطقن 20

 ثحابلا لبق نم نكسلا

 

 رايتخلاا ab `_اصلما براضت عنمو تانايبلا ةيامح طباوض .5

 efو .نيديفتسلما مئاوق ef ،ةعáارلا ةجردلا qzح ھàراقأ ءامسأ وأ ،ھمسا جاردإ ،ةيعمت�¤ا نا�µلا ef وضع وأ ،ةسسؤلما ef فظوم يأ 89ع رظحيُ :¸Fاصلما براضت رظح .1

اقحتسم ھàراقأ دحأ ناÏ لاح
ً

ايلعف 
ً

ايطخ حاصفلإاب فظولما م�aلي ،
ً

 .ةقطنلما كلتب ةصا¡Fا زرفلا ةيلمع نع ھتيحنتو 

j :نيديفتسلما تانايب ة]رس .2 
ُ

اعنم عنميُ .تانايبلا ةيامح ةسايس ةلظم تحت عقت ة]رسلا ةقئاف قئاثو نيديفتسلما مئاوق ¹bتع
ً

اتاب 
ً

 وأ ،فتاو�لا ماقرأ وأ ،ءامسلأا ةكراشم 

 .ةيص¡ãلا م~{ا]و^ فشكي ÃZلع ل�شá ار̂ش� وأ ،ا�ل حرصم �bغ ةيجراخ تا�ج عم نيديفتسملل ةينطولا ماقرلأا

 ميسج داسف ةباثمب كولسلا اذ^ ¹bتعRُ .¸»لما قرفل ةيص¡  تامدخ وأ ،ةي�يع ،ةيدام ةعفنم يأ ميدقتب ةمئاقلا ef ديفتسلما مسا جاردإ طàر رظحيُ :زا�aبلاا ةحفا�م .3 

Rةسايسو ةوشرلاو لايتحلاا ةحفا�م ةسايس بجومب يروفلا لصفلا بجوتس. 

 :تاضاhMعلااو تاملظتلا ةرادإ .6

 ىوا�شلا قيدانصو ةسسؤملل يرسلا نخاسلا ط¡Fا مقرب عمت�¤ا د]وزت متي ثيح ؛فاد~�سلاا لحارم ةفاÏ للاخ ةعجارلا ةيذغتلاو ىوا�شلا ةيلآ ليعفتب ةسسؤلما م�aلت

ef ع§زوتلاو ¸»لما عقاوم. 

 عضو لدعRُ ،طاقنلا باسªحا ÃZ efقت أطخ دوجو ن�بت اذإف ؛(Kobo) ماظن 89ع ةرسلأا فلم ةعجارمب MEAL ـلا مسق موقي ،ا^داعبªسا مت ةرسأ نم ملظت ملاتسا دنع

اروف ةرسلأا
ً

 .عورشلما ريدم ةقداصم دعá ةمئاقلاب صاخ قµGم نمض ا�جاردإ مت]و 

 ،ىرخأ 89ع ةئف ليضفتل ةيلG¤ا تا��Fا طوغضل خوضرلا وأ ،ن�قحتسم �bغ صا¡ أ جاردلإ تارامتسلاا تانايب ر]وزت وأ ،نيديفتسلما مئاوقب بعلاتلا دعRُ :ةظحلام

اقرخ
ً

اميسج 
ً

 .يروفلا ÖZيدأتلا قيقحتلل ن�ب|سªلما ةلاح¥و ¸»لما جئاتن ءاغلإ ھيلع بتab]و ،ةيمنتلاو نواعتلل داورلا ةسسؤلم ي�وناقلا ما�aللااو ي�اس�لإا لمعلا �bياعلم 

 


